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CORRENTE DI ALI: PER LEGGERE IL LIBRO DEL MONDO | PROGETTO BIBLIOTECHE E INCLUSIONE SOCIALE



“La storia ci insegna che quasi mai il pane va verso | poveri e
quasi sempre | poveri vanno verso il pane.”
E. Bianchi

L lmmagme simbolica del pane come "mofivo/motore” di migra-
zione €, oggl piu che mai, attuale. Da sempre le grondl masse
m1gro’rorle INferne o esterne alle nazioni, € nol italiani ne siamo un
esemplo palese, si sono mosse, principalmente, per cercare und
risposta alla fame o per migliorare una prospettiva di vita alle
generazioni seguenti. Oggil viviaomo un'epoca dalle straordinarie
potenzialita tecnologiche dove, pero, si va sempre piu affievo-
lendo |'aspetfo umano e relazionale dell’'incontro con il "nuovo”
e Il "diverso’. L'ospite, per secoll, sacro e da accogliere, diviene
motivo di fimori e paure: timori di perdere |la propria idenfita e
radice, paure di dover condividere | pochi privilegi acquisiti. Cosi
noN € € NoN PUoO essere. Scoprire e conoscere e conoscere e |
primo strumento per superare le reciproche diffidenze € avver-
sioni. Una cultura, una fradizione, un popolo o piu semplicemente
un Nosiro vicino si puo conoscere attraverso varie vie e quella del
gusto, del sapore e degli aromi € una delle piu immediate e evo-
cative. |l sapore del pane appena sfornato con la sua scia di
orofumo arcaico € immediato veicolo per il ricordo di tempi
scanzonati e del di di festa. Ecco il motivo di una cena, di un
Incontro dove a parlare, e a tessere | finissimi fili della relazione,
non sarda principalmente la lingua parlata bensi la sollecitazione
delle papllle gustafive e delle cellule olfattive. Un lihnguaggio
"muto’” ma comprensibile a futti gli idiomi del mondo.

IL SINDACO
Roberto Della Rovere

“Democrazia significa saper accettare la diversita, accoglierla al
proprio interno, discuterne con l'aliro, riconoscerlo. In una demo-
crazia tutti i valori sono ugualmente legittimi, purche non ledano i
diritti degli altr.”

M. Aime



Il progetto

Grazie a un contributo di Fondazione Cariplo sul bando "Bibliote-
che e inclusione sociale”, stiamo cercando di rendere ancora piu
accogliente e disponibile |la biblioteca, i suoi spazi e i suoi serviz.
Ma anche e sopraffutto di tarci conoscere come luogo dove
nessuno € straniero, creando nel contempo opportunita per
arfivare approfondimenti linguistici, organizzare |aboratori di infor-
matica, dotare la biblioteca di materiali in lingua straniera e di
culture diverse. La biblioteca non richiede il permesso di sog-
giorno per erogare | propri servizi: nessun bibliotecario segnalerda
I'eventuale condizione di “clandestinita™ di un cittadino straniero
che si rivolge dlla biblioteca, rendendola cosi uno spazio utilizza-
bile da turtl. Il progefto "Corrente di ali: per leggere |1l libro del
mondo” ha prodotto uno spoft, girato in biblioteca dal suo staff,
softo la regia di Riccardo Banfl. Vi hanno partecipato, come
attori protagonisti, utenti e amici della bibliofeca provenienti da
diversi paesi del mondo, e racconta di come la biblioteca e di
tutti e per tutti. Lo spot e visionabile da tutti i cittadini grazie @
monifor/scultura realizzati da Marco Muzzolon posizionati in varie

parti del terrtorio.

I progetto nasce dalla condivisione e dalla collaborazione fra |l
Comune di Cesate, fre realta del privato sociale, Arci Uisp
Cesate, Ass. Contrasti, Ass. Orfo delle Arti e la vasta rete ferritoriale
di sostegno. Oltre alle aftivita di promozione e di contatto con gli
stranieri, si stanno realizzando nuovi corsi di italiano per donne
straniere, con il contemporaneo accudimento e sostegno scola-
stico per | piccoli, mentre per|'autunno sono previste letfure e ani-
mazioni teatrali sia nelle scuole che in biblioteca. | nuovi utenti
froveranno in biblioteca moduli di iscrizione e di presentazione in
alcune lingue straniere. Un momento culminante sara poi costitu-
Ifo dalla mostra elaborata ad hoc da Marco Muzzolon, sceno-
grafo del Teatro del Buratto, che raccoglierad e presenterd in
forma artistica oggetti, ricordi, manufatii, o semplici suggestioni
che hanno condotffo tanti non cesatesi a Cesate. Sara un
momento in cui tutti | non originari di Cesate, nati a Milano o a
Cosenzda, a Mumbai, a Cremona o a Hong Kong, a Islamabad,
Sassari o a Tunisi, potranno narrare, e testimoniare, i piu inverosimili
percorsi che | hanno poriati a respirare 'aria delle Groane, ad
apprezzarne il panorama, a rimpiangere | loro luoghi di nascirqg,
Ma d cercare gqui nuove relazioni e amicizie. Una mostra, dungue,
ideata come profondamente interculturale, di tutte le culture,
Ifaliane, europee, di ogni “dlfrove”.




_a biblioteca non e solo libri & cultura ma anche aggregazione,
Incontro, scampio di narrazioni € di Immagini. Per questo, opera-
fori pakistani, ecuadoregni, algerini stanno affivando contatfi
con gli stranieri del territorio per coinvolgerli nell’ organizzazione di
una cena per consentire la conoscenza e lo scambio fra le diffe-
renti comunita presenti in Cesate e nei comuni limitrofi. Cucinare
e condividere | diversi sapori, sorseggiare bevande, confondere
ritmi, suoni e canti, ballare sulle note delle infinite sonorita saranno
gli ingredienti per dare avvio a un nuovo modo di stare insieme.

Khorakhane (a forza di essere vento)
di Fabrizio de Andre

Il cuore rallenta la testa camming
In quel pozzo di piscio e cemento
a quel campo strapparto dal vento
a forza di essere vento {...)

(...) per un solo dolcissimo umore del sangue
per lg stessa ragione del viaggio viaggiare

Il cuore rallenta e la festa cammina

In un buio di giosfre in disuso

qudlche rom si e fermarto italiano

come un rame a imbrunire su un muro

saper leggere il libro del mondo
con parole cangianti € nessuna scritfura...

(...) perche l'aria azzurra
diventi casa

chi sarg a racconrare
chi sara

sara chi imane

o seguiro questo migrare
sequiro

questa corrente di ali.

Khorakhane: fribu rom di provenienza serbo-montenegrina



La cucinay, lwogo- d identitor e div scambio-

Ogni cucing possiede un suo linguaggio: | prodoftl e gli Ingre-
dientl costifuiscono | vocaboli, | tempi di coftura la grammatica,
le tecniche di preparazione |la sintfassi. Come un linguaggio |a
cucina contiene ed esprime la cultura di un paese ed € deposita-
ria delle fradizioni e delle identita di chi lo abita. La cultura culina-
rna e uno straordinario strumento di narrazione, uno schizzo
colorato per rappresentare, simbolicamente e materialmente, |
luoghi e le storie delle popolazioni che lo abitano. Se € vero che
una lingua sconosciuta € un insieme di suoni evocativi, forse
anche poetfici e musicall ma intfraducibile, non di meno l'espe-
renza olfattiva narra di altri soli e di paesi lontani: ma un
pomodoro O una melanzana sono prodotti della ’rerro e |a possi-
bilita di riconoscersi simili e curiosi 'uno dell'aliro € un processo
forse piu direftfo e semplice.

A Cesarte, per immaginare un inconfro di conoscenza e di
scambio, gli operatori della biblioteca, con la vicinanza affet-
fuosa di Dino e di Silvia, di Anna e di Maria, hanno inconfrato
Masood, Valentina e Pashko, Persi, Lina e Vasil, Mahmadou e
tanti altri nuovi amici per raccogliere, frascrivere e cucinare le

ricette del piatti dei loro paesi.

Sabato 17 seftembre, presso |la struttura tensostatica della Parroc-
chia dei Santi Alessandro e Marfino di via Cesare Battisti, verrd
organizzata una cena dove ognuno potfra assaporare i mille
sapori raccontati, rifrovandoli in questo ricettario per poterli speri-
mentare nella propria cucina.

Una cena, una festa insieme per esaltare le diversita culturali in
una dimensione direciprocita e di condivisione.

Con |l ricettario Zenzero e corigndolo proponiamo un piccolo
viaggio culinario nel mondo per scoprire le cucine fradizionall e
fipiche, legate per ricette, ingredienti € metod| di cottura, a
diverse e singolari identita nazionali, e per questo affascinanti e
accattivanti, meritevoli di essere provate.

Ci auguriamo con queste pagine di ammaliare il lettore e di sfii-
molare la voglia di sperimentare nuovi sapori € huove prepdara-
zioni facendoci condurre, per un assaggio della cultura dei
popoll, INn un viaggio Immaginario nel mondo.
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SHENDETLIE |
DOLCE




| BYREK ME DJATH
TORTA SALATA




ASADO |
PIATTO DI CARNE



| ZUCCHINE ZA-ZA







| SPAGHETTI AL POMODORO






| TE ALLA MENTA
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Maowocco-

Ingredientt

carne di agnello o di pollo
cecl

cipolle

olio, pepe di cajenna,
zdfferano, paprika
COUSCOUS

pomodori, zucchine
carofte, zucca
prezzemolo, coriandolo
burro

brodo di carne

Prepww
Mettete In ammollo | cecl un giorno prima. Tagliate |a

carne di agnello in pezzi plu’r’ros’ro grossi e metretela nella
parte inferiore della cuscussiera. Tritate le cipolle e aggiun-
getele alla carne, insieme ai ceci scolatfi, |'olio di oliva, Il
pepe, lo zafferano. Coprite il futfo d'acqua e lasciate
cuocere a fuoco lento per circa 1 ora; aggiustate di sale.
Inumidite il couscous con acqua fredda e lavoratelo con le
dita, al fine di evitare la formazione di grumi, € pol mette-
felo nella parte alta della cuscussiera, lasciandolo cuocere
a vapore per circa 30 minuti. Poi toglietelo dal fuoco, ver-
satelo in un'ampia terring, spruzzatelo con acqua fredda e
mescolatelo con le mani per sbriciolare eventuali grumi
che si fossero tormati. Aggiungete il sale con un filo d'olio e
rimettete Il couscous nel recipiente superiore della cuscus-
sierd, aggiungendo | pomodorl tagliati a pezzi grossolani, le
zucchine a fette, le carote, la zucca, il prezzemolo e |
coriandolo tritafi. Lasciate cuocere per aliri 20-30 minuti, A
fuoco moderato. Prendete pol una tazza di intingolo dello
stufato formatosi nella parte inferiore della cuscussierq,
aggiungete del pepe e della paprika e tenetelo da por’re
Versate quindi il couscous In una grande ciotola, aggiun-
gete del burro a flocchetti e mescolate bene. Servite |l
couscous In un piafto da porfata disponendo nel centro la
carne e le verdure, Imorando bene Il tutto con Il fondo di
coftura. Portate In favola servendo a parfte l'intingolo
come una salsa.




| CHICKEN BIRYANI
BIRYANI DI POLLO




FRITTELLE DI CECI

PAKORA |
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SAMOSAS |
VEGETABLE




| CHICHA MORADA
BEVANDA
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/enzero e coriandolo: un ricettario, nato dall'inconfro con tante
persone che hanno deciso, insieme, di conoscere |la biblioteca e | suol
luoghi, di organizzare una giornata di festa, cucinando i propri piatti pre-
feriti per farli assaporare ai nuovi amici. Purtroppo | tempi di raccolia
delle ricette nel periodo estivo non hanno permesso la traduzione in
multilingue del ricettario che esce cosi, per ora, solo in italiano.

Per la redazione dell’'opuscolo, per gli incontri importanti € gli affetti
nascentl, per I'organizzazione accurata e sicura della cena lo staff del
settore biblioteca cultura tempo libero e | pariner di progetto, circolo
Arci Cesate, ass. Contrasti onlus, ass. Orto delle Artl si uniscono
all'’ Amministrazione comunale nel ringraziare:

le comunita straniere che hanno aderito al progetto

Acli e Caritas di Cesate

la Parrocchia dei santi Alessandro e Martino

le associazioni di volontariato locale

gli amici, tanti, nuovi e di piu antica origine, che ci hanno
accompagnato in questo cammino fafto di odori € di nuovi
sapori, di bisogni e di sogni, di domande e di ricerca di risposte.
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Progetio grafico | Anna Lisé e Riccardo Banfi
Immagine di copertina | Marco Ginosa



